Annexe 8

Qu’est ce qu’un objectif SMART ?

SPECIFIQUE

» Suffisamment précis
» Formulé positivement

TEMPOREL

» Limité dans le temps
» Révisable

MESURABLE

» Critéres internes ou
externes
» Quantitatif / Qualitatif

REALISTE

» Prise en compte de la
situation actuelle

» Intégration du contexte de

l'objectif

ATTEIGNABLE

» Ambitieux, suppose un
effort, un engagement
» Est-il motivant ?

David Gbedemah, ITF 151 (JCI France)
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