Rencontre avec le commerce d’'alimentation générale Le Petit Trego :

Le petit Trego est un commerce d'alimentation générale situé sur la commune de
Trégomeur, Communauté de communes Le Leff communauté. Aprés le départ du
précédant propriétaire I'activité a été reprise depuis le 11 Avril 2009 par Monsieur et
Madame Le Noir. L'épicerie propose des produits courants, des produits frais mais
aussi un dépdt de pain et assure tournées et livraison & domicile 7 jour sur 7.

Les tournées et les livraisons sont effectuées par Monsieur le Noir tous les jours et
suivent un circuit bien précis en fonction des besoins de ses clients.

De maniere générale, nous comptons un jour de passage par semaine pour chaque
client, cependant certains demandent aux commercants de passer plus ou moins
souvent (2 fois par semaine ou une fois tous les 15 jours).

Actuellement, Monsieur et Madame Le Noir souhaitent développer leur activité
cependant ils observent une perte de clientéle. En effet travaillant en majorité avec
des personnes Aagées, les hospitalisations et les décés jouent énormément sur le
développement et la viabilité de la tournée.

Cherchant au maximum a se faire connaitre ces commercants pensent qu'il est
indispensable de travailler la communication, en effet depuis peu ils ont acquis de la
publicité pour le véhicule de tournée et bénéficié d'un article dans le bulletin
municipal de la commune.

Etant conscient que son activité de tournée est un service indispensable pour
certaines personnes, Monsieur Le Noir nous a présenté I'une de ses cliente avec
laguelle nous avons pu échanger.



Dans un hameau de la commune de Plélo, plusieurs personnes dgées font appel au
service du petit Trego pour se faire porter les produits nécessaire au quotidien.

La cliente que nous avons rencontrée fait ses achats a I'épicerie itinérante depuis
maintenant deux ans, seule et &gée de 81 ans, elle ne dispose pas de véhicule et
devrait compter sur ses enfants si un tel commerce n’existait pas.

Tout les vendredi, elle fait ses achats de la semaine au camion et profite du marché
de Chdatelaudren en vélo. Lorsque le temps ne se préte pas au vélo, elle peut
bénéficier d'un service de taxi mis en place par la commune tous les lundis matin
pour se rendre sur le marché.

Le jeudi une poissonnerie itinérante se rend sur la commune de Plélo.

Ces commerces permettent a des personnes dgées ou peu mobiles de pouvoir
rester O domicile sans éfre dépendantes de la famille ou d’'aides ménageres pour
tout ce qui concerne les produits dont elles ont besoin au quotidien. Ce type de
commerce représente aussi pour certaines personnes ne pouvant que tres
difficilement se déplacer une visite qui apporte les produits du quotidien mais aussi
des nouvelles.



