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Empreinte écologique et 
modes de vie durables
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Comment l’humanité peut-elle 

vivre indéfiniment dans les 

limites des moyens qu’offre la 

nature en assurant à chacun une 

qualité de vie suffisante ?

L’empreinte écologique : définition

« L’empreinte écologique permet de générer non pas de bonnes réponses, mais les 
bonnes questions » Mathis Wackernagel.

Un indicateur de durabilité écologique

� Les ressources fossiles

Pétrole, gaz, charbon, uranium,…
Exemple du nucléaire.

� Les ressources renouvelables

Souvent associées aux énergies renouvelables :

- Énergie photovoltaïque (des panneaux solaires)
- Énergie éolienne (du vent)
- Énergie hydraulique (des barrages)

Elles ne ne sont pas les seules :
Exemple : les poissons d’un lac, le bois,…

Postulat de départ :
Utiliser les ressources naturelles dans la 
limite de leur taux de renouvellement…

L’empreinte écologique : définition

Définition : l'empreinte écologique quantifie pour un individu ou une population la 

surface bioproductive nécessaire pour produire les principales ressources 

consommées et pour absorber ses déchets. L'empreinte écologique peut 

aussi être utilisée pour donner une mesure des impacts d'activités de production 

comme l'élevage ou l'extraction d'or ou d'objets tels qu'une voiture, un 

ordinateur…

Le résultat est exprimé en hectares globaux ou 
en équivalent planète. 

-

L’Empreinte Ecologique : un bilan comptable

Illustration : Horst Haitzinger)
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L’empreinte écologique : définition

Bilan comptable :
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ne produit pas plus de déchets que 
l’écosystème est susceptible d’en 
tolérer           

� notion de « capacité de charge »

ne produit pas plus de déchets que 
l’écosystème est susceptible d’en 
tolérer           

� notion de « capacité de charge »

ne consomme pas plus d’énergie et 
de matière que l’écosystème peut lui 
en fournir durablement :

� notion de « renouvelabilité »

ne consomme pas plus d’énergie et 
de matière que l’écosystème peut lui 
en fournir durablement :

� notion de « renouvelabilité »

Hypothèse de base : un système socio-économique est  écologiquement durable s’il

Le système humain, un organisme 
vivant ?

Source: Global Footprint Network

L’empreinte écologique : définition
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Surfaces terrestres et maritimes 
biologiquement productives

(en milliards d'hectares)

• Terres cultivées 1.3    

• Pâturages 4.6

• Forêts 3.3

• Surfaces de pêche 3.2

• Zones construites 0.2

BIOCAPACITE TOTALE          12.6

= 22% de la surface de la Terre

Soit 2,1 hectare global par personne

La terre : des ressources naturelles limitéesL’empreinte écologique : définition

La terre, des ressources naturelles limitées… défini tion de la BIOCAPACITE

Source : Global Footprint Network

1. Empreinte des ressources alimentaires
(céréales, légumes, viande, poisson,…)

2. Empreinte des fibres naturelles (coton, 
caoutchouc,…)

3. Empreinte du bois (papier, 
construction,…)

4. Empreinte de l’ énergie (fossile, 
hydraulique,…)

5. Empreinte des déchets

6. Empreinte des surfaces dégradées
(emprise au sol des bâtiments, routes,…)

Qu’est ce qui se cache derrière le pull que vous portez ?

Quelle surface de forêt est nécessaire à la production d’un m3 de bois de construction ? 1,3 ha de forêt…

L’empreinte écologique : définition

Les différents postes d’empreinte à
l’échelle d’un territoire

Une approche simplifiée de l’analyse du cycle de vi e d’un produit

L’empreinte écologique : définition

+ 30 %

Source: Rapport Planète Vivante 2008

Biocapacité ou surface disponible par habitant : 2,1  ha
Empreinte écologique par habitant (2005) : 2,7 ha

Déficit écologique ?

Un déficit écologique global à l’échelle de la planè te

Constats

Constats

Source: Rapport Planète Vivante 2008

L’empreinte énergétique, la plus forte croissance

Constats

Source: Global Footprint Network

Quel lien étroit entre Environnement et Economie ?

« La raréfaction des ressources conduit à augmenter le coût des matières 
premières »

Comment le commerce  international est-il pris en compte ?

Constats

Avons-nous tous la même empreinte ?

Constats
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Comment peut on consommer 3 planètes sans catastrophes apparentes ?

Source: Global Footprint Network

Constats

L’empreinte écologique de la France
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Source : A. Boutaud, 2002

Constats : empreinte et IDH

Source : Rapport Planète Vivante 2006

Constats

Trois scenarii de l’évolution de l’empreinte
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Source : Rapport Planète Vivante 2006

Constats

Un pot de yaourt à la fraise peut parcourir plus de 9 000 km, si on prend en compte le trajet 
parcouru par chacune des matières premières (fraises, lait, levures, sucre, pot, couvercle, 

étiquettes…) et celui jusqu’au domicile du consommateur.

Produits à 260 Kms à partir 
de sable et zinc extraits à
546 Kms

Le lait a été collectés dans 5930 fermes à
une distance moyenne de 36 Kms

1246 Kms

Betteraves à sucre 
récoltées à 35 Kms
de la raffinerie

Couvercle en aluminium     
fabriqué dans une usine à
304 Kms à partir de 
bauxite extraite du sol à
560 Kms

Étiquette sur le pot imprimée à
314 Kms sur un papier ayant 
parcourus 634  Kms

Parcours moyen usine – grande 
surface - consommateur : 668 Kms

Exemples

Source : Wuppertal, S. BOGE

Culture de l’orangeraie
� 1m² de terre cultivée par litre de jus, 
� de l’eau, 
� des engrais et produits 
phytosanitaires,
� du carburant pour les engins 
agricoles…

Transformation au Brésil : 
collecte des fruits, extraction du 

jus, concentration du jus, 
congélation

� du carburant pour les engins, 
� de l’énergie pour  faire fonctionner les 
machines,
� de l’eau…

Transport jusqu’au 
port de Santos, 

Brésil : 1000 Kms

� du carburant…

Transport Santos, Brésil –
Rotterdam, Pays Bas : 

10 000 Kms
� du carburant…

Transport– Rotterdam, 
Pays Bas, France : 1000 

Kms
� du carburant…

Transformation en France : 
décongélation, hydratation, emballage

� de l’énergie pour  faire fonctionner les machines,
� de l’eau pour diluer,
� des matières premières pour les emballages…

Distribution
� du carburant…

Un litre de jus d’orange aura donc 
nécessité environ 1m² de terre cultivable, 

100 grammes de pétrole et 22 kilos 
d’eau….pour arriver jusqu’à votre table !!

Exemples

Différents niveaux de responsabilité…

mais chacun peut contribuer à réduire son empreinte et donc, au final, l’empreinte 

collective

Avez-vous calculé votre empreinte 

individuelle ?

Les leviers d’action individuels et collectifs

LE PRINCIPE DES 4R

Réduire

Réutiliser

Recycler

Relocaliser

� S’APPROVISIONNER LOCALEMENT

« Les fruits importés peuvent avoir une empreinte 

jusqu’à 25 fois supérieure à celle du même fruit produit 

localement »

� CONSOMMER DES PRODUITS DE SAISON

« L’empreinte écologique d’une tomate cultivée hors sol 

en serre chauffée est 10 à 20 fois supérieur à celle 

d’une tomate cultivée en plein champ »

� PRIVILÉGIER LES PRODUITS ISSUS DE 

L’A.B

« Nécessite 20% d’énergie en moins, diminue de 30% 

les émissions de GES » - « Pas de pesticides »

� MODES DE TRANSPORT

Les leviers d’action individuels et collectifs

L’ALIMENTATION

SE NOURRIR

� 31 % de l'empreinte écologique des 
Français
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� LIMITER AU MAXIMUM LES EMBALLAGES

Emballages : 80% de plus qu’en 1960.

Plus des deux tiers des emballages que nous consommons sont des emballages 

alimentaires. 

� LIMITER SA CONSOMMATION DE PRODUITS TRÈS 

TRANSFORMÉS

� ALTERNER LES SOURCES DE PROTÉINES

70 % des surfaces cultivées annuellement sont destinés à nourrir le bétail.

Les leviers d’action individuels et collectifs

L’ALIMENTATION

� Aller et retour inutile !

Combien de Kms contient l’assiette d’un européen ? 

Combien de Kms parcourt un yaourt à la fraise ? Un jean ?

1 kg haricots frais locaux = 0.1 l de pétrole

1 kg haricots frais Egypte (avion) = 1.3 l de pétrole

� Importation/Exportation

Ex. : le lait en France

Les leviers d’action individuels et collectifs

« 1 kg de fraises d’hiver peut nécessiter 
l’équivalent de 5 litres de gasoil pour arriver 

dans notre assiette ».

L’ALIMENTATION

6 kg
de poulet

1 kg
de boeuf

60 kg de 
pommes 
de terre

Les leviers d’action individuels et collectifsLes leviers d’action individuels et collectifs

= =

7 calories d'origine végétale => 1 calorie sous for me de viande 
9 kg de protéines d'origine végétale => 1 kg de pro téines animales 

" Une fois par semaine, je remplace la viande que j e mange habituellement au dîner par un 
substitut végétarien  -> je réduis mon empreinte éc ologique de 1.000 m2 par an." 

Source : http://www.wwf.fr/pdf/geste.pdf

Les leviers d’action individuels et collectifsLes leviers d’action individuels et collectifs

L’HABITAT

HABITER
� Premier consommateur d’énergie
devant l’industrie et le transport

� 19 % de l'empreinte écologique des 
Français

� 25 % des émissions de gaz à effet de 
serre

� AGIR SUR L’EMPREINTE DES BATIMENTS

Durée de vie des matériaux

Empreinte des matériaux utilisés (distance parcourue, énergie 
grise nécessaire à leur fabrication…)

Orientation des bâtiments, isolation

Surface au sol des bâtiments et des infrastructures attenantes 
(voirie…)

Espaces verts, végétalisation des toitures

Installation de panneaux photovoltaïques.

� AGIR SUR L’EMPREINTE DE LEUR UTILISATION

Consommation en eau, électricité (équipements à faible 
consommation en énergie, rationalisation des 
comportements…)

Chauffage au bois de récupération… Conception du bâtiment = 60 % de l’empreinte

L’usage qui en est fait = 40 % de l’empreinte

� MODE DE TRANSPORT : les émissions de CO 2

Bateau : 15 à 30 g/tonne/km

Train : 30 g/tonne/km

Voiture : 168 à 186 g/tonne/km

Camion : 210 à 1430 g/tonne/km

Avion : 570 à 1580 g/tonne/km

« Un avion émet 300 fois plus de gaz carbonique que le 
train sur une même distance ! »
« Les transports en commun consomment 5 fois moins 
d'énergie par passager qu'une voiture »
« Le premier kilomètre pollue 2 fois plus que les autres »

� KILOMETRES PARCOURUS

Et si chaque habitant de la planète avait sa voiture ? 

Demain, il faudra bouger moins ou bouger mieux…

BOUGER
� 700 millions de véhicules en circulation 
dans le monde : des matières premières et 
des usines pour les fabriquer, des routes et du 
pétrole pour les faire rouler... Soit :

� 15 % de l'empreinte écologique des 
Français

� 26 % des émissions de gaz à effet de serre

LE TRANSPORT

Les leviers d’action individuels et collectifs

Les leviers d’action individuels et collectifs

BIENS ET SERVICES

� MAXIMISER LA DUREE DE VIE DU PRODUIT

(ex. ordinateur)

� FAIRE D’UN OBJET INUTILE UN OBJET UTILE EN 

LUI DONNANT UN NOUVEL USAGE

(ex. mini serre en bouteilles de 5L)

� UTILISER DES MATERIAUX RECYCLES

(Papier…)

� REALISER DES ECONOMIES DE FONCTIONNALITE

(Une des solutions est de tendre vers l’achat d’usage d’un bien et 

non plus du bien lui-même)

� REMPLACER DES PRODUITS PAR DES SERVICES

(La messagerie vocale remplace le répondeur…)

« Derrière chaque produit, il y a un 
morceau de terre, si on le jette, il est 
perdu…. »

Les leviers d’action individuels et collectifs



7

(Paul Bonomini)

Il pèse 3.3 tonnes et fait 7 mètres de haut 

... c'est la quantité moyenne de déchets 
d’équipements électriques électroniques (D3E) que 

chacun de nous* jette au cours de sa vie !

* Citoyen anglais moyen, voir http://weeeman.org

Les leviers d’action individuels et collectifs

THE WEEE MAN

BIENS ET SERVICES

Aujourd'hui sur les 19 millions de téléphones portables qui sont 
remplacés chaque année, seulement 5 % sont recyclés 
(Source ADEME) . 

Or un portable contient des composants chimiques toxiques, 
tels que du lithium, du plomb, du cadmium, de l'arsenic, etc. 
Pourtant 70 % des téléphones sont réutilisables. 

Les leviers d’action individuels et collectifs

� REFLECHIR AU POIDS ECOLOGIQUE DES OBJETS QUI NOUS ENTOURENT

La face visible de notre consommation : les déchets municipaux

La face cachée de notre consommation : les ressources naturelles mobilisées

Le saviez-vous ? Avec les 
déchets cachés…

- Une brosse à dents « pèse » près 
de 1,5 Kg

- Un téléphone mobile 75 Kg

- Une machine à café 298 Kg

- Une bague en or 2000 Kg

Un ordinateur de 20 Kg ou de 
1500 Kg ?

Selon, l’étude réalisée par E. WILLIAMS et  R. 
KUEHR (« Ordinateurs et Environnement ») 

publiée par l’ONU en 2002, la fabrication d’une 
unité centrale avec un écran de 17’’ soit 24 Kg 

de matière utilise en réalité : 

- 240 Kg d’énergie fossile

- 22 Kg de produits chimiques

- 1500 L d’eau

Un affichage multicritère

Le 1er janvier 2011, l’affichage de 
l’impact environnemental des biens de 
grande consommation sera obligatoire. 

Les acteurs concernés mettent 
actuellement au point les méthodes 

d’évaluation et d’affichage de
« l’empreinte écologique » des 

produits.

Étiquette Energie :

• Électroménager
• Automobile
• Bâtiment

Le MSC (Marine Stewardship 
Council) : programme d’éco-
étiquetage pour les pêcheries 

durables

Les leviers d’action individuels et collectifs

Le PEFC (Pan European Forest 
Certification) : une certification 

appliquée à la gestion durable des 
forêts

Les leviers d’action individuels et collectifs

Du producteur au consommateur : une autre 
façon de consommer…

Les leviers d’action individuels et collectifsLes leviers d’action individuels et collectifsLes leviers d’action individuels et collectifs

L’éco-conception au service du 
design et de l’environnement

Eco conception - Sac à dos de 
randonnée

par le leader européen des 
équipements et

vêtements des sports «
OUTDOOR », LAFUMA

Maîtrise de l'alimentation solaire : 
un savoir-faire unique au monde.
PARKEON

Les leviers d’action individuels et collectifs

L’EMPREINTE :

…C’est une approche qui permet de faire un bilan des flux de matières et d’énergie…

…mais pas de toutes les matières : la consommation d’eau ainsi que toutes les matières non 
renouvelables sont exclues …

…elle ne prend pas en compte les conditions de renouvellement des ressources ni les phénomènes 
d’érosion de la biodiversité, d’érosion des sols, d e rejets toxiques…

…Fait comme si l’homme était le seul utilisateur des ressources procurées par ces surfaces…

… Peut-être sujet à des interprétations diverses…

« Tout modèle est une abstraction et une interprétat ion d’une réalité plus complexe »
MODELISER C’EST SIMPLIFIER

Précisions méthodologiques
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Études globales / nationales : 

Rapport Planète Vivante, Union Bancaire Privé, études nationales, 
etc.

Études régionales / subrégionales :

Plus de 100 villes, départements et régions (en France : Besançon, 
Lille, Nord Pas de Calais, Grand Lyon, Marseille, Midi-Pyrénées, 
Centre, Essonne, Hauts de Seine, Ile de France, Gard, Pays de 
Guingamp, CG 05 et 50, Pays de la Loire, Blanquefort, Plateau de 
Saclay, 4D, CNDD).

Études sectorielles / de sociétés : 

Unicem, Renault, Séché Tredi, Unilever SITA, restauration
collective, Danone Stonyfield.

Études personnelles / à but éducatif : 

Cité des Sciences et de l’Industrie, Lafuma, etc.

Les différentes utilisations de l’empreinte

CONSEIL DE DÉVELOPPEMENT 
DU PAYS DE GUINGAMP

Président : M. Yves NEDELLEC

Technicienne : M elle Gwenn ABAZIOU

02 96 40 05 20  / empreinte@paysdeguingamp.com


