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Tout est durable mais dans le sens « pourvu que ça d ure… »

GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES

.

Un thermomètre pour mesurer et poser un diagnostic le plus juste 
possible…

L’effet Kobe , vous connaissez ? 
Attention aux analyses compartimentées qui induisen t des erreurs de 
diagnostic…

VRAI OU FAUX ?

Aujourd’hui les voitures polluent moins ! 



Comment l’humanité peut-elle 

vivre indéfiniment dans les 

limites des moyens qu’offre la 

nature en assurant à chacun une 

qualité de vie suffisante ?
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Le système humain, 
Un organisme vivant ?

ne consomme pas plus d’énergie et de 
matière que l’écosystème peut lui en 
fournir durablement

notion de « renouvelabilité »

ne consomme pas plus d’énergie et de 
matière que l’écosystème peut lui en 
fournir durablement

notion de « renouvelabilité »

ne produit pas plus de pollution que 
l ’écosystème est susceptible d’en 
tolérer            

notion de « capacité de charge »

ne produit pas plus de pollution que 
l ’écosystème est susceptible d’en 
tolérer            

notion de « capacité de charge »
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Source: Global Footprint Network
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� Les ressources fossiles

Pétrole, gaz, charbon, uranium,…

Ex du nucléaire

� Les ressources renouvelables

Associées souvent aux énergies renouvelables :

- Energie photovoltaïque (des panneaux solaire)
- Eolienne (du vent)
- Hydraulique (des barrages)

Ne ne sont pas les seules :

Exemple : les poissons d’un lac, le bois,…
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Définition : L’empreinte écologique, « une comptabilité des 

ressources » qui saisit quelle part de la capacité de 

régénération de l’environnement est sollicitée par 

l’être humain. 

Le résultat est exprimé en hectares globaux ou 
en équivalent planète. 

-
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Illustration : Horst Haitzinger)
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Soit 1,8 hag par personne
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Source: Global Footprint Network
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Source: Global Footprint Network

GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES



Source: Passerelle Eco n°10
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Source: Institut Angenius
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Ce que mesure lCe que mesure l’’empreinte :empreinte :

C’est une approche qui permet de faire un bilan des flux de matières et 
d’énergie…

…mais pas de toutes les matières (ex : consommation d’eau), exclusion de toutes les 
matières non renouvelables (métaux lourds,…)

…elle ne prend pas en compte les conditions de renouvellement de ces ressources ni 
les phénomènes de destruction d’espèces…

…Fait comme si l’homme était le seul utilisateur des ressources procurées par ces 
surfaces
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« Tout modèle est une abstraction et une interprétation d’une réalité plus complexe »

ATTENTION MODELISER c’est SIMPLIFIER 
!

De nombreux aspects De nombreux aspects àà perfectionner ou perfectionner ou àà ddééveloppervelopper :

des simplifications :  Modes de production agricoles durables

des difficultés méthodologiques : Statut de l’eau/ Biodiversité/ Pollutions



+ 25 %
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Source: Global Footprint Network

Surface disponible par habitant : 1,8 ha
Empreinte écologique par habitant (2003) = 2,2 ha
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Source: Global Footprint Network
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Source: Global Footprint Network
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ETHIOPIE

Empreinte écologique 
(hectares / hab)

0,7
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Comment peut on consommer 1,2 planComment peut on consommer 1,2 planèète sans catastrophes apparentes ?te sans catastrophes apparentes ?
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Source: Global Footprint
Network

GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES



 ��������	������������
����	������
�	���	����� ��������	������������
����	������
�	���	����� ��������	������������
����	������
�	���	����� ��������	������������
����	������
�	���	�����

= d= déépasser les visions npasser les visions nééoo--malthusiennesmalthusiennes

car E. Ecologique dépend de la population

ET

de son mode de vie (revenus, technologie…)

GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES



�����
����	
��
��

�
�
�


��	��
����
��	��
���
�

����
��

��	��
�
������
������� �
������
	�
�����

�����
�
��
�����	���
��������
 ��!�	���
"

�
������
	�
�����
���#	���
������	���
$��
���	�
�������
�

�
���
��%��
��
�
��%
����
�
���
�����
�
�����#	���


012345678910

Empreinte écologique (ha/hab)

&
�������
��
����	
������

#���	
�

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

11

In
di

ca
te

ur
 d

e 
dé

ve
lo

pp
em

en
t h

um
ai

n 
–I

D
H

)
&
�������
��
����	
������


'��
��
�

���������
����������������������*&�&+����������
����������������������*&�&+����������
����������������������*&�&+����������
����������������������*&�&+� ,*�	����	���,*�	����	���,*�	����	���,*�	����	���
 


�������
����+�
���-�������
����+�
���-�������
����+�
���-�������
����+�
���-

A. Boutaud, 2002
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USA,
Australie

Europe
Nord

Amérique
latine +
Turquie

Pays
"émergents"
Asie + Moyen
Orient

Pays "pauvres
d'Afrique et
d'Asie

Inde

Canada,
N-Z

Europe
Ouest

Europe Sud
+ Centre

Le sens du  Le sens du  
ddééveloppement ???veloppement ???
(mod(mod èèle occidental)le occidental)

Développement durable : 
nouveaux modèles
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Source : Rapport Planète Vivante 
2006
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2006
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OPL 

« Vivre avec une seule 
planète »

Biens et 
services

Déplacements

1- Scénario 
« au fil de 

l’eau »

2- Scénario 
type 

Bedzed

3- Scénario 
type OPL

-30 à 40%

- 50 à 80%
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Programme Z² (Norman Foster)

Z² (Zéro énergie, Zéro déchets) => réduction des 2/3
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� Différents niveaux de responsabilité mais chacun peut contribuer à réduire 

son empreinte et donc, au final, l’empreinte collective
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AvezAvez--vous calculvous calculéé votre empreinte votre empreinte 

individuelle ?individuelle ?

http://cdd.paysdeguingamp.com
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� Empreinte des bâtiments

� Durée de vie des matériaux
� Empreinte des matériaux utilisés  (distance 
parcourus, énergie grise nécessaire à leur 
fabrication,…)
� Surface au sol du bâtiment et des Infrastructures 
attenantes (voierie,…°

� Empreinte liée à l’utilisation qui en est faite

� Conditionné par conception des bâtiments (bonne 
isolation,…)
� Conditionné par le mode de vie des habitants 

Conception du bâtiment = 60 % de l’empreinte
L’usage qui en est fait  = 40 % de l’empreinte

� Où se situent les leviers d’action ?

Le Logement

GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES



������������	��������������������	��������������������	��������������������	��������
 


 1111 	���	���	���	���
 


������������!������������!������������!������������!5 555

� Maximiser la durée de vie du produit, 

� faire d’un objet inutile, un objet utile en lui 
donnant un nouvel usage

� Utiliser des matériaux recyclés 

� Réaliser des économies de fonctionnalité : 
une des solutions est de tendre vers l’achat d’usage 
d’un bien et non plus du bien lui-même.

� Remplacer des produits par des services : 
la messagerie vocale remplace le 
répondeur,…

� Où se situent les leviers d’action ?

Biens et services

« Derrière chaque produit, il y a 
un morceau de terre, si on le 
jette, il est perdu. Au lieu de le 
jeter, faire d’un objet inutile un 
objet utile en lui donnant un 
nouvel usage… »
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� Réfléchir au poids écologique des objets qui nous entoure …
Quelles sont les quantités de ressources nécessaires pour produire les objets que 
nous consommons ? 
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Un ordinateur  de 20 kg ou de 1500 kg ??

Selon l’étude réalisée par Eric Williams et Ruediger Kuehr
(« Ordinateurs et environnement ») publiée par l’ONU en 2002, la 
fabrication d’une unité centrale avec un écran 17’’ soit 24 Kg de 
matière utilise :

- 240 kilos d’énergie fossile, 

- 22 kilos de produits chimiques 

- et 1 500 litres d’eau. 

La face visible de notre consommation : les déchets Municipaux

La face cachée de notre consommation : les ressources

Au total, chaque personne consomme en moyenne près de 50.000 kg de ressources par an en Europe

Le saviez-vous ?

Avec les déchets cachés …

- une brosse à dents “pèse” près de 1,5 kg

- un téléphone mobile 75 kg

- une machine à café 298 kg

- une bague en or 2000 kg
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� Où se situent les leviers d’action ?

Le Transport

� MODE DE TRANSPORT

� Bateau : 15 à 30 g/tonne km

� Train : 30 g/tonne km

� Voiture : 168 à 186 g/tonne km

� Camion : 210 à 1430 g/tonne km

� Avion : 570 à 1580 g/tonne km

« Le transport par avion est environ 40 fois plus émetteur que 
le transport par bateau ! Le transport routier (camions) est 4 
fois plus émetteur que le transport ferroviaire et 6 fois plus que 
le transport fluvial ». 

« Les transports en commun consomment 5 fois moins 
d'énergie par passager qu'une voiture »

« Le premier kilomètre pollue 2 fois plus que les autres »

« un avion émet 300 fois plus de gaz carbonique que le train 
sur une même distance ! »

« L’empreinte écologique d’un 4X4 peut être 3 fois supérieure 
à celle d’une voiture économe ».

GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES
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� Où se situent les leviers d’action ?

Le Transport

� KILOMETRE PARCOURUS

� Aller et retour inutile !

Le cas des crevettes belges

Combien de km contient l’assiette d’un européen ?

Combien de km parcours un yaourt à la fraise ? un jean…

1 kg haricots frais locaux = 0.1 l de pétrole

1 kg haricots frais Egypte (avion) = 1.3 l de pétrole

� Importation/Exportation 

Le lait en France

GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES



� Un pot de yaourt à la fraise peut parcourir plus de 9 000 km, si on prend en compte le trajet 
parcouru par chacune des matières premières fraises, lait, levures, sucre, pot, couvercle, 
étiquettes…) et celui jusqu’au domicile du consommateur.
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� 546 km

� Le lait a été collectés dans 5930 fermes 
à une distance moyenne de 36 km

� 1246 km

� Récoltées à 35 km 
de la raffinerie

Couvercle en  aluminium     
� fabriqué dans une usine 
à 304 km à partir de bauxite 
extraite du sol à 560 km

� Etiquette sur le pot 
imprimée à 314 km sur un 
papier ayant parcourus 634  
km

Parcours moyen usine – grande 
surface - consommateur : 668 km  
�

GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES
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� Groupe Casino : des étiquettes écologiques pour mesurer 
l’impact environnemental des produits



� Où se situent les leviers d’action ?
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L’ Alimentation
� S’approvisionner localement

« Les fruits importés peuvent avoir une empreinte jusqu’à 25 fois 

supérieure à celle du même fruit produit localement »

« Dans une pizza jambon surgelé, il y a plus de pétrole que de 
jambon »

« Dans 1 kg d’agneau de Nouvelle–Zélande se cache autant 
d’énergie grise que dans 80 kg de haricots frais produits 
localement »

« 1 kg de fraises d’hiver peut nécessiter l’équivalent de 5 litres de 

gasoil pour arriver dans notre assiette ». 

� Consommer des produits de saison 

« L’empreinte écologique d’une tomate cultivée hors sol en serre 

chauffée est 10 à 20 fois supérieur à celle d’une tomate cultivée en 

plein champ »

� Privilégier les produits issus de l’A.B

« Nécessite 20% d’énergie en moins » - Pas de pesticides

GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES

30 % de notre empreinte 

écologique
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L’ Alimentation
� Limiter au maximum les emballages
Emballages : 80% de plus qu’en 1960.

Plus des deux tiers des emballages que nous consommons 

sont des emballages alimentaires. 

� Alterner les sources de protéines 
(animales / végétales)

70 % des surfaces cultivées annuellement sont destinés à

nourrir le bétail

� Limiter sa consommation de produits 

très transformés
GUILBAULT Tiphaine – Pays de Guingamp - EMPREINTE ECOLOGIQUE ET MODES DE VIE DURABLES



������������������������; ;;; ��������������������<<<< �����
�
�
�
����������������������������������������������������
 



����
����
����
����; ;;; 
���!�
���!�
���!�
���!�<5 <5<5<5

.

Dans un petit village côtier mexicain, un Américain rencontre un pêcheur en train de faire la 
sieste.

« Pourquoi ne restez vous pas en mer plus longtemps ? » demande l’Américain. 

Le Mexicain répond que sa pêche quotidienne suffit à subvenir aux besoins de sa famille. 

L’Américain demande alors : « Que faites-vous le reste du temps ?

- Je fais la grasse matinée, je pêche un peu, je joue avec mes enfants, je fais la sieste avec ma 
femme. Le soir je vais voir mes amis. Nous buvons du vin et jouons de la guitare. J’ai une vie 
bien remplie. »

- L’Américain l’interrompt : « Suivez mon conseil : commencez par pêcher plus longtemps. Avec 
les bénéfices, vous achèterez un gros bateau. Avec l’argent que vous rapportera ce bateau, 
vous ouvrirez votre propre usine. Vous quitterez votre village pour Mexico, puis New York, d’où
vous dirigerez toutes vos affaires.

- Et après ? interroge le Mexicain.

- Après, dit l’Américain, vous introduirez votre société en bourse et vous gagnerez des millions.

-Des millions ? Mais après ?

- Après, vous pourrez prendre votre retraite, habiter un petit village côtier, faire la grasse 
matinée, jouer avec vos enfants, pêcher un peu, faire la sieste avec votre femme, passer vos 
soirées à boire et à jouer de la guitare avec vos amis » !
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EluElu--rrééfféérent : M. Alan DOMBRIErent : M. Alan DOMBRIE

Technicienne : Melle Tiphaine GUILBAULTTechnicienne : Melle Tiphaine GUILBAULT

02.96.40.23.82 / 02.96.40.23.82 / empreinte@paysdeguingamp.comempreinte@paysdeguingamp.com



Le Conseil de Développement bénéficie de nombreux partenariats…

� le CAREN, le CEMAGREF, l’Agrocampus de Rennes, l’In stitut 
ANGENIUS, Médiation et Environnement

et reçoit le soutien financier du :

� Conseil Régional, du Conseil Général, de l’Agence d e l’Eau Loire 
Bretagne, de la Lyonnaise des Eaux et du Pays de Gu ingamp
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