En savoir plus sur les ouvrages a consulter

Mathis Wackernagel et Williom Rees

Notre empreinte écologique

Titre : "Notre empreinte écologique”

Auteur : Mathis Wackernagel, William Rees, Phil Testemale (lllustrateur), Nicole Daignault (Traducteur)

Editions : ECOSOCIETE

Résumé : Créer une conscience populaire, tel est le but ultime de ce livre qui nous offre un outil de planification pour
mesurer le poids réel sur la Terre de I'entreprise humaine, poids auquel les auteurs ont donné le nom d™ empreinte
écologique ". Cet outil permet de relever I'enjeu le plus important de notre époque : trouver le moyen de faire vivre tous
les étres humains adéquatement et équitablement, quel que soit le lieu sur Terre ou ils vivent. Des notions bien définies,
des méthodes de calcul clairement expliquées, une foule d'applications pratiques, voila ce que chacun trouvera dans cet
ouvrage pour éclairer ses choix et apprendre a bien vivre tout en réduisant sa propre empreinte. "Pour que I'action
politique soit efficace, il lui faut un solide appui de la population [...] A une époque ol la "direction" politique semble
tourner au vent de I'opinion publique, il est d'autant plus important de batir une solide compréhension des questions de
durabilité ", nous rappellent les auteurs.
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Titre : "L'empreinte écologique”

Auteur : Sous la direction de Laurent Jolia-Ferrier et Tania Villy

Editeur : DPE

Résumé : L'empreinte écologique : outil fiable ou concept marketing sans fondement scientifique ? C'est a cette
question, et a bien d'autres, que tente de répondre cet ouvrage. Fruit de I'expérience des meilleurs spécialistes francais
de I'empreinte gu'ils soient universitaires, consultants, industriels ou ingénieurs de la fonction publique, cet ouvrage fait
le point sur I'empreinte écologique, ses forces, ses faiblesses, ses limites, ainsi que sur les différents usages possibles.
De nombreux exemples, pris tant dans le secteur privé que public, illustrent les propos des auteurs. Un ouvrage de
référence.



TERRES D'AVENIR
= mode de vie
durable

Titre : "Terres d’Avenir: Pour un mode de vie durab le
Auteurs : Philippe Desbrosses, Emmanuel Bailly, Thanh Nghiem. Préface de Edgar Morin.

Edition : Alphée

Résumé : 'Le grand mérite de 'Terre d'avenir' est non seulement de mieux nous informer sur les ravages de l'agriculture
comme de I'élevage industriels, et sur les avantages de I'agriculture biologique. Il est encore de nous montrer que ce
probléme ouvre d'autres probléemes en chaine.' souligne Edgar Morin dans sa préface intitulée des 'Terriens au service
des terrestres' ? Les trois auteurs de cet ouvrage - d'origines et de cultures trés différentes - ont associé leurs
connaissances, leurs expériences et leurs espérances respectives pour aboutir aux mémes conclusions : 'homme ne
parle que de liberté et pourtant il ne prend jamais la liberté de penser par lui-méme. Il est enfermé dans des schémas
mentaux qui l'instrumentalisent. Ce livre veut donner les clés de compréhension globale de la situation de I'homme dans
sa prison de croyances et d'idolatries. Tous ceux qui le liront auront la possibilité de s'affranchir des fausses rationalités,
des impostures scientifiques, des hypocrisies moralistes, des aberrations de la pensée unique et dominante en matiere
d'agriculture, d'alimentation, de santé et d'environnement.

La Revue Durable

Dossier : "L’écologie industrielle raméne I'économi e aux limites de la Terre"

Une partie de ce dossier est consacrée a 'empreinte écologique, une revue de référence

Résumé : L’écologie industrielle consiste a envisager et a étudier le systeme industriel comme un cas particulier
d’écosysteme. Appelé aussi « économie circulaire », cette approche cherche a faire évoluer le systeme économique
vers un fonctionnement en boucle, dans lequel les déchets des uns — ménages, industries, administrations — sont les
ressources des autres. L’énergie solaire constituant le seul apport extérieur d’énergie au systéeme. Utiliser en boucle les
chiffons, le verre, les os d’animaux, les excréments et les métaux, c’est ce que faisait a trés grande échelle la France au
XIXe siecle. Victor Hugo écrivait alors : « Si notre or est fumier, en revanche notre fumier est or. » Mais depuis, toutes
ces boucles ont été rompues avec l'invention du déchet et de la poubelle. Ce dossier de La Revue Durable fait le point
sur des expériences qui, depuis une dizaine d’années, remettent a nouveau en pratique I'écologie industrielle en
Europe. La ville de Lille et le canton de Geneve sont les premiéres collectivités en France et en Suisse a avoir étudié
leur métabolisme territorial — c’est-a-dire les flux de matiéres et d’énergie qui entrent et qui sortent de leur territoire — et a
s’en servir comme outil de décision publique. Le canton de Genéeve, le Club écologie industrielle de I'’Aube et
I'association Ecopal a Grande-Synthe tentent de faire coopérer les entreprises pour qu’elles utilisent les ressources en
boucle. Au Royaume-Uni, 8000 entreprises participent a un programme national de recherche de synergies. Les
quartiers Bedzed, prés de Londres, et Nations, a Genéve, sont deux exemples d’écologie territoriale qui impliquent des
zones d’habitation. Pour clore ce dossier, Suren Erkman fait le point de la situation de I'écologie industrielle en Europe
et dans le monde.



Titre : "Planéte attitude"

Auteurs : Gaélle Bouttier-Guérive, Thierry Thouvenot

Edition : Seuil

Résumé : 3 minutes robinet ouvert = 12 bouteilles de 1,51 qui s'écoulent. Ca fait réfléchir et ca donne envie d'agir. Tout
le monde peut changer ses comportements. Ce guide simple, pratique, complet décrit tous les gestes au quotidien.
Nous faisons des erreurs dans toutes les pieces de la maison, au bureau, a I'école, partout. Si tous les habitants de la
planéte, vivait comme un frangais, il faudrait 2 planétes de plus pour vivre tous ensemble !

Titre : "Planéte attitude" - WWF

Edition : Seuil

Résumé : Prendre notre santé et celle de la planéte en main ! L'homme est contaminé par ses propres pollutions. Nous
accumulons et transmettons les polluants que nous recevons de notre environnement. En travaillant a la santé de la
biodiversité, nous travaillons aussi a la notre.

Eviter la consommation de pesticides contenus dans les céréales, les fruits et [égumes ; choisir les matériaux de
construction les plus sains ; reconnaitre les additifs nocifs dans nos produits de beauté...

Les spécialistes du WWF révelent ce que nous pouvons faire concretement. Planéte attitude santé : un constat, des
solutions. De l'optimisme ! Les solutions existent, elles sont a la portée de chacun d'entre nous. Sans vraiment changer
de mode de vie mais simplement en adoptant un comportement responsable, nous pouvons agir au quotidien. Pour
nous, pour la planéete, pour nos enfants.



